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	I. Identificación de la actividad curricular

	Carrera en que se dicta:
	Psicología

	Profesor o equipo:
	Dr. Juan Yáñez M.
Mg. Ana Karina Zúñiga

	Ciclo al que pertenece:
	Formación Profesional 

	Semestre:
	Primer

	Modalidad:
	Presencial y Práctico

	Carácter:
	Obligatorio 

	Requisitos:
	 Psicólogo, Psiquiatra,  becado de Psiquiatría o egresado de la carrera de Psicología de la Universidad de Chile.

	Año
	2016


	II. Descripción / Justificación de la actividad curricular

	
Procedimiento Clínico: La Técnica Psicoterapéutica Constructivista Cognitiva.

En este curso se analizan y aplican las bases conceptuales y técnicas del modelo clínico Constructivista Cognitivo (CC) para su aplicación  en psicoterapia. Su metodología de trabajo es consecuente con una línea evolutiva teórica y aplicada iniciada a principio del siglo XX desde sus orígenes Conductuales,  Cognitivos,  Posracionalistas y actualmente Constructivistas. La sistematización del modelo Constructivista Cognitivo es el resultado del trabajo de equipos clínicos de la Universidad de Chile dedicados a la docencia, investigación y extensión de ésta modalidad clínica. La propuesta implica  un cambio significativo a nivel epistemológico y paradigmático respecto de sus orígenes históricos. 
En el nivel I de este programa de formación de especialistas, se hace énfasis en la incorporación  de competencias terapéuticas para la práctica efectiva de la psicoterapia, desde la perspectiva del procedimiento psicoterapéutico, haciendo consideración de  los aspectos teóricos, técnicos y personales que supone su ejercicio especializado. Se pretende, de este modo, generar una mirada inicial en el terapeuta, que le permita analizar el fenómeno complejo del paciente y de la relación terapéutica en la operación  del  acto clínico.


	III. Objetivos de la actividad curricular

	Objetivo General: 
    Proporcionar las bases conceptuales y aplicadas del modelo Clínico Constructivista Cognitivo (CC)


Objetivos específicos: 
· Revisar y discutir las bases conceptuales de la clínica Constructivista Cognitiva.
· Distinguir el papel de las competencias personales y técnicas en la práctica de la psicoterapia CC. 
· Analizar y discutir el proceso psicoterapéutico y el Acto Clínico como las instancias efectivas de creación de condiciones para el cambio en el Modelo CC.
· Revisar, discutir y practicar los Componentes Técnicos del modelo CC.


	IV. Temáticas/contenidos de la actividad curricular

	
Unidad I: Competencias Psicoterapéuticas CC
· Introducción a la psicoterapia CC
· Desarrollo de competencias para la comunicación psicoterapéutica
· Metodología del diálogo terapéutico Constructivo
· Manejo del Discurso Clínico perturbador
· El terapeuta como perturbador estratégicamente orientado

Unidad II: Procedimiento psicoterapéutico. 
· Conducción de la sesión 
· Desarrollo de habilidades para la indagación clínica
· La deconstrucción y construcción en el trabajo psicoterapéutico. 
· Manejo y despliegue técnico de la intersubjetividad en el proceso terapéutico. 
 
Unidad III: Intervenciones y Técnicas Operativas. Desarrollo de competencias para la aplicación. 
· Intervenciones 
· Técnicas Operativas  
  

	V. Metodología de la actividad curricular

	· Clases Lectivas
· Taller: conjunto de actividades prácticas para el desarrollo de habilidades y competencias terapéuticas. 
· Evaluación teórica-clínica de síntesis. 
· Atención de Pacientes. Los alumnos deben atender al menos un paciente en el CAPs supervisado de forma directa por un profesor del diplomado, de no ser así es causal de reprobación de la asignatura. 


	VI. Evaluación de la actividad curricular

	
· Supervisión Clínica                 30%
· Taller                                       35%    
· Prueba                                     35%                             nota final
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