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Requisitos: Psicologia
Periodo: Primer semestre 2025

Profesora de la asignatura: Lorena Mufioz

HORAS DE TRABAIJO (semanales)

Catedra 3,0 hrs

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Introducirse a la psicologia a través del conocimiento de teorias psicolégicas actuales y las
aplicaciones que estas tienen para la promocion del desarrollo personal, emocional y
académico de los y las estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

5.1.Comprender los principios fundamentales de la teoria del apego y analizar cémo los
estilos de apego influyen en las relaciones interpersonales actuales de los y las
estudiantes.

5.2.Explorar la teoria de las inteligencias multiples, identificando las inteligencias
predominantes en cada estudiante y su aplicacidn en el contexto académico y personal.

5.3.Analizar la teoria de la autorregulacién emocional, enfatizando estrategias para manejar
el estrés, las emociones complejas y los desafios propios de la vida universitaria.
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6. SABERES / CONTENIDOS

La asignatura se conforma por tres mddulos, cada mddulo abarca una de las teorias
psicoldgicas a revisar.

1. Teoria del apego.
e Bowlby y la teoria del apego
e Estilos de apego
e Efectos de la teoria del apego en las relaciones interpersonales

1R Teoria de las inteligencias multiples
e Teorias sobre la inteligencia
e Teoria de las inteligencias multiples
e Aplicacién de las inteligencias multiples a la vida académica

1l. Modelo de autorregulacién emocional
e Teorias de autorregulacién emocional: Modelo de Gross
e Estrategias de autorregulacion emocional
e Aplicacién de la autorregulacién emocional a situaciones cotidianas

7. METODOLOGIA
El curso tiene un caracter tedrico-practico.

Estd estructurado en base a tres médulos, en que en cada mddulo se abordard una teoria
psicoldgica especifica: teoria del apego, teoria de inteligencia y teoria de autorregulacion
emocional.

Cada mddulo tendra una duracidn de aproximadamente 4 clases.

La primera clase de cada mddulo tendrd un cardcter tedrico, en el que se presentara la teoria a
revisar. Se iniciara la clase con un control de lectura breve de la bibliografia obligatoria de manera
que la clase sea una instancia de discusidn tedrica y aclaracién de dudas respecto a la tematica
abordada.

Las dos clases siguientes se centrardn en explorar la aplicacion de dicha teoria al desarrollo
personal de los estudiantes, utilizando para ello estrategias y ejercicios practicos, y la aplicacion
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de cuestionarios o inventarios de autoevaluacidn (particularmente del apego y de inteligencias
multiples).

La cuarta clase de cada mdodulo sera para realizar una discusion grupal acerca de lo aprendido y
reflexionado a lo largo del médulo. En dicha clase los y las estudiantes deberdn entregar la
evaluacidn parcial, cuya caracteristica dependera del médulo. En este momento también sera
evaluada el nivel de participacidn en las actividades desarrolladas a lo largo del mddulo.

Por ende, esta asignatura tiene un caracter tedrico-prdactico y requiere de una participacion activa
en las actividades de aprendizaje para lograr el cumplimiento de los objetivos.

8. EVALUACION Y PONDERACIONES
8.1.Estructura de pruebas y ponderaciones

Catedra y ayudantia: Ponderacién
Evaluacion parcial 1 (PP1) 15%
Evaluacion parcial 2 (PP2) 15%
Evaluacion parcial 3 (PP3) 15%
Promedio de los Controles de lectura (C) 40%
Otras actividades: Participacion (P) 15%

8.2.Férmula para el cdlculo de la nota de presentacion (NP) a examen.
NP = (PP1 x 0,15) + (PP2 x 0,15) + (PP3 x 0,15) + (C x 0,4) + (P x 0,15)
Podran conservar la NP los estudiantes que tengan nota igual o superior a 4,0.
Examen Final (E): 30 %

La nota minima de presentacidn al examen final serd 3,5. Los estudiantes con nota
superior a 4,0 podran igualmente presentarse a examen.

8.3 Formula para el calculo de la nota final (NF)

NF=NPx0,7+Ex0,3
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9. REQUISITOS DE APROBACION

Nota Final mayor o igual a 4,0

9.1 Formulas de recuperacion

Para recuperar las evaluaciones a las que se haya faltado (PP1, PP2, PP3, o C), luego de haber sido
justificadas en Secretaria de Estudios, se fijard una fecha anterior a la del Examen, en la que
deberan entregar las evaluaciones faltantes.

9.2 Situaciones a justificar
¢ La inasistencia a actividades de evaluacidn deber3 ser justificada segln se indica:

e Por motivos de salud: Se debe ingresar a través de UCampus, al mddulo de solicitudes y
seleccionar la opcidn de justificacién de inasistencias. Debe adjuntar el certificado médico
y comprobante de pago correspondiente.

e Por motivos personales/sociales: solicitar justificacion a Trabajadora Social del Programa
(asobachi@uchile.cl) quien evaluara la situacion y solicitara respaldos.

El/la estudiante tendra un plazo de 48 horas una vez reincorporado a las actividades académicas
para presentar o enviar la documentacién correspondiente.

10. VARIOS

Las situaciones no cubiertas por este programa se resolveran por las disposiciones del
reglamento de Bachillerato.

11. BIBLIOGRAFIA

Obligatoria:

Bowlby (1989). Una base segura. Paidods.

Gardner, H. (2011). La inteligencia reformulada. Las inteligencias multiples en el siglo XXI. Paidos.

Pascual, A., Conejero, S. (2019) Regulacidon emocional y afrontamiento: aproximacién conceptual
y estrategias. Revista Mexicana de Psicologia. Vol 36 (1), p. 74-83.
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Complementaria:

Avila, A.M. (1999). Inteligencias multiples: una aproximacién a la teoria de Howard Gardner.
Horizontes Pedagdgicos. Vol 1 (1), p. 19-27.

Bisquerra Alzina, R., & Pérez Escoda, N. (2007). Las competencias emocionales. Educacion XX1,
10, 61-82.
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38 (2).
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del Desarrollo.  https://psicologia.udd.cl/noticias/2021/04/conferencia-1-dr-james-j-gross-
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sta%20emocional.
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doi:10.7764/psykhe.25.1.706
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