Componentes Descripcion

Nombre del Prdcticas contempordneas |

curso

Name Contemporary practices |

Cadigo Cddigo oficial del curso segun una denominacion por facultad [dejar vacio]

Caracter obligatorio.

Numero de

créditos SCT
Créditos | Horas presenciales Horas no

presenciales

3 3 1,5

Linea de FE

Formacion

Nivel Semestre 5

Requisitos Técnicas contempordneas IV

Competencias
especificas a las
que contribuye
el curso

1.1. Interpreta danza contemporanea

Sub-
competencias
especificas a las
que contribuye

1.1.3 Construyendo su universo interpretativo, a partir de la comprensién
organizada de su propia corporalidad en relacién con el espacio, tiempo y
los otros.

1.1.4 Creando su presencia interpretativa a través de la movilidad y

el curso dindmicas corporales complejas, la multidimensionalidad espacial y en
relacién con otros.

Propdsito Actividad curricular que revisa un tema técnico, metodologia y/o lenguaje

formativo la danza

de movimiento proveniente del campo disciplinar de
contemporanea, poniendo en relieve la practica autoral y las referencias

qgue informan al docente.

Se aborda la tridimensionalidad (en el movimiento propio y en la relacion
con el espacio y/u otros cuerpos) a través de dindamicas que propician la
realizacion de secuencias de movimiento de extensiones variables,
desplazamientos y movimientos multidireccionales, el uso del centro de
peso tanto en recepcidn y entrega de peso y aplicacion del momentum para
el flujo del movimiento.

El curso habilita la autopercepcion y exterocepcion, desde el cémo se
percibe y acciona de manera individual y colaborativa, fomentando la
responsabilidad de poner en préctica las habilidades psicofisicas solicitadas.




Competencias
genéricas
transversales a
las que
contribuye el
curso

1. Capacidad critica: examinar objetos conceptuales y situaciones a partir
de criterios tedricos, metodoldgicos e ideoldgicos, proponiendo
interpretaciones fundadas y juicios evaluativos.

3. Capacidad autocritica: examinar los procesos y resultados de las propias
acciones y trabajos, siendo capaz de establecer tanto las propias fortalezas
a mantener como las debilidades a superar, para regular sus acciones
mediante una planificacion orientada a la mejora.

Resultados de
aprendizaje

1. Aplica direccionalidad para mantener diferenciacion de los segmentos,
equilibrio dinamico y espacio en las articulaciones y multidireccionalidad,
durante el movimiento.

2. Organiza soportes de forma eficiente, para traspasos, equilibrios,
cambios de direccion y saltos.

3. Mouviliza el torso de forma disociada, articulando pelvis,
columna, costillas y cabeza, en torsiones y espirales.

4. Integra la extremidad superior de forma eficiente al torso, para
alcance tridimensional y soporte del cuerpo.

5. Integra las secuencias, aplicando cambios de tono pertinentes para el
logro de las variaciones cualitativas de los fraseos.

6. Relaciona la teoria con la practica a través de un audio, que demuestre
claridad conceptual y analisis critico sobre su experiencia.

Saberes /
Contenidos

Cuerpo y conectividad

Alineacion pelvis-fémur-columna en movimientos de equilibrio, traspaso
de peso y fuera del eje. Articularidad y soporte interno de la columna,
para rotaciones y ondulaciones.

Conexidn escapula-mano-cabeza

Rotacion graduada y soporte eficiente de

rotadores cadera y hombros. Disociaciony

articularidad en articulaciones globales.

Espacio y Dindmica
Momentum,

inerciay

continuidad

delflujo.

Intencion

Espacial

Tensiones y contratensiones

Habilidades y movimientos
Giros con coordinaciones
homolaterales y
contralaterales.
Equilibrios en traspasos
de peso y cambios de
direccion. Movimientos




en desequilibrio y fuera

de eje.

Traspaso peso a

extremidad superior e

inversiones simples

Saltos en el lugary con

cambios de direccion
Rotaciones y espirales coordinando columna, cabeza, centro de peso y
extremidad superior.

Metodologias Descripcion general

Curso practico-tedrico, con procedimientos de imitacion, ensayo vy
refinamiento del movimiento demostrado. La practica del estudiante es
personal y pretende guiarlo también a exploraciones en miras de una
construccion consciente de su quehacer. Los procedimientos mas comunes
que se desarrollardan en cada sesion seran: ejercicios de conciencia,
alineacién, coordinacidn; secuencias con aplicacion de los principios del
movimiento que estructuran el curso; fraseos danzados y resolucion de
problemas en base a exploracién guiada, con el objetivo de desarrollar las
habilidades interpretativas de los estudiantes.

Evaluacion Las calificaciones consistiran en:

1. Evaluacion Técnica. La evaluacion serd a través de tabla de cotejo y
retroalimentacion presencial. Se realizardn dos evaluaciones en el
semestre. 80%. Semanas del 15 de abril y 10 de junio.

2. Reflexidn textos: Entrega de audio por enlace a plataformaen
documento subido a “Material Alumnos”.

Debe ser de un maximo de 10 minutos y debe contener reflexiones
de conceptos de los dos textos entregados para el curso. 20% Entrega 24
de mayo

Ademads Ixs estudiantes participardan activamente de los procesos de

evaluacion, a través de co-evaluaciones estructuradas en base a la

observacion y retroalimentacion siguiendo la tabla de cotejo del curso

Requisitos de La asistencia minima de esta actividad curricular es de 85%, siguiendo los
aprobacion articulos 6, 7 ,8 y 9 del Reglamento de la carrera. La/el/le estudiante debe
presentarse a examen, siguiendo lo estipulado en el articulo 10, pudiendo
aprobar con la nota minima de 4,0.

Palabras clave Técnica Contemporanea-Flujo-Continuidad--Espacio-Dinamica-
Tridimensionalidad-Momentum-Direccionalidad.
Bibliografia Morand, F.: Del dinamismo postural a la tridimensionalidad. Apunte de clase.
obligatoria Louppe, Lorence: “El Espacio” en Poética de la Danza Contempordnea.
(seleccidn). Traducido por Antonio Fernandez Lera, 2011. Ediciones
Salamanca.
Bibliografia

complementaria




