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PROGRAMA ACTIVIDAD CURRICULAR

Componentes

Descripcion

Nombre del curso

Seminario de Técnicas Corporales III

Course Name

Seminar on Body Techniques III

Codigo SETC232-407
Unidad académica DEPARTAMENTO DE DANZA
Caracter Semestral, obligatorio

Numero de créditos
SCT

4

Linea de Formacion

Formacion Especializada (EF)

Nivel

Semestre 10

Requisitos

Seminario de Técnica Contemporanea VI

Proposito formativo

Actividad curricular que profundiza en un tema técnico, metodologia, lenguaje coreografico o
desafio interpretativo de caracter variable segun el docente que despliegue la propuesta. Cada
seminario propondra un tema y un programa a desarrollar. Se pretende con esta actividad preparar
al estudiante en la competencia de adaptarse a las diversas propuestas a las que se va a ver
enfrentado en su vida profesional. Se presentara al estudiante con una variedad de técnicas y
metodologias de entrenamiento dancistico, tradicionales y/o emergentes, que aporten a la
formacion técnica integral de un intérprete contemporaneo.

Competencias
especificas a las que

Interpreta danza contemporanea




contribuye el curso

Sub-competencias
especificas a las que
contribuye el curso

1.1.1 Aplicando habilidades corporales a través de la exploracién somatica, kinética y técnicas del
movimiento para ampliar su registro interpretativo.

1.1.2 Construyendo su universo interpretativo fundamentado en un analisis critico y en torno al
estado de conocimiento disciplinar contemporaneo.

Competencias
genéricas
transversales a las
que contribuye el
curso

3.- Capacidad autocritica: examinar los procesos y resultados de las propias acciones y trabajos,
siendo capaz de establecer tanto las propias fortalezas a mantener como las debilidades a superar,
para regular sus acciones mediante una planificacion orientada a la mejora.

6.- Capacidad de trabajo en equipo: participar activamente, de manera responsable y colaborativa en
funciones encomendadas con integrantes del equipo para el logro de objetivos comunes.

Resultados de
aprendizaje

1. Explora la biotensegridad desde procesos perceptivos relacionados con ejes de rotaciones y
sistema miofascial, junto a su potencial cinético y elastico.

2. Aplica conexiones anatémicas desde la perspectiva del Axis Syllabus en estado “neutral” y en
movimiento, durante las practicas de exploracién y “fraseos”.

3. Usa organizaciones articulares (disociacion/acople/tension/compresion) en funcién del
flujo de energia potencial, cinética y elastica; asi el movimiento en constante actualizacion
“movimiento ecologico”.

4. Aplica en habilidades coordinativas: Ritmo, pivot con distribucién de peso, sentido haptico
(sensacion de presion/propulsiéon/multidireccion) y centro anatémico a través de la
osculacion y las asimetrias

5. Genera modulaciones ténicas que permitan variaciones ritmicas, uso del peso y utilizacion de
fuerza explosiva en saltos, giros y cambios de niveles.

6. Valora aspectos biomecanicos y cualitativos desde la perspectiva del Axis Syllabus y el Body
Mind Centering, en practicas cotidianas y disciplinares, desde procesos argumentativos y
reflexivos.

Saberes / Contenidos

e Integracion estructural dindmica (modulacién ténica diferenciada, pivot, ondas,
compensaciones y tridimensionalidad).

e Presencia: procesos de atencién-percepcion hacia la biotensegridad y su relacion con las
fuerzas cinéticas.




Conexiones anatémicas desde el Axis Syllabus (Cadera-rodilla-pie, hombro-codo-mano y
columna).

Centro anatémico (asimetria y osculacion).

Caida, saltos y giros desde el uso de la aceleracion, desaceleracion y energia elastica.

Energia cinética, potencial y elastica.

Metodologias

Curso practico-tedrico, que investiga en procesos perceptivos, energia cinética y elastica, asi
desplegar el movimiento a diversas situaciones -energéticas y ritmicas- conservando su integracion
estructural, desde la perspectiva del Axis syllabus y Body Mind Centering.

Enfasis en la retroalimentacién y el autoaprendizaje.
Experiencias personales y grupales con andlisis reflexivo.
La problematica como estrategia didactica.
Descubrimiento guiado (exploracion).

Observacion y analisis de movimiento.

Trabajo cooperativo.

Cuaderno de acompafiamiento.

Anatomia experiencial e improvisacion integrativa.
Dibujo y escritura automatica.

Evaluacion

Tipos de evaluacion:

Evaluacién diagnostica (1) practica. Sin calificacion
Evaluacién de proceso -aplicacién- estudio de movimiento (2) practica + bitacora.
Evaluacién de aplicacion -aplicacidn- estudio de movimiento (3) practica + bitacora.

Incluye en cada instancia autoevaluacién + andlisis de aplicacidn.

Requisitos de
aprobacién

Cumplir con los requisitos del articulo 7 y 10 del actual Reglamento de la Licenciatura en Artes con
Mencién en Danza. Articulo 7: La asistencia a actividades curriculares obligatorias que seran
determinadas en cada programa de curso o actividad curricular, sera de un 85% para las actividades
curriculares practico-tedricas, y 80% para las actividades curriculares tedricas.

El cumplimiento de estas disposiciones serd constatado por el profesor de la actividad curricular
correspondiente. Articulo 10: Quienes no cumplan con lo estipulado en el articulo 7, no podran
rendir el examen final de la actividad curricular respectiva y reprobaran dicha actividad, salvo que




su promedio de presentacidn sea igual o superior a cinco comas cinco (5,5), su asistencia no sea
inferior al 60% de las clases efectivamente realizadas, y tengan al menos un 20% de inasistencias
justificadas.

Palabras clave

Integracidn estructural. Tensegridad y miofascia. Presencia. Conectividad corporal. Pivot. Caida.
Asimetria. Centro anatémico. Energia cinética. Energia potencial. Energia elastica.
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