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Practicas Contemporaneas |

Propésito formativo

Actividad curricular que revisa un tema técnico, metodologia y/o lenguaje de movimiento proveniente del
campo disciplinar de la danza contemporanea, poniendo en relieve la practica autoral y las referencias que
informan al docente.




Se aborda la tridimensionalidad (en el movimiento propio y en la relacién con el espacio y/u otros cuerpos) a
través de dindmicas que propician la realizacion de secuencias de movimiento de extensiones variables,
desplazamientos y movimientos multidireccionales, el uso del centro de peso tanto en recepcion y entrega de
peso como en el movimiento en y fuera de eje, con aplicacion del momentum para el flujo del movimiento

El curso habilita la autopercepcién y exterocepcion, desde el cémo se percibe, acciona y se involucra en la toma
de decisiones de manera individual y colaborativa, fomentando la responsabilidad de poner en practica las
habilidades psicofisicas solicitadas.

Competencias
especificas a las que
contribuye el curso

1. Interpreta danza contemporanea.

Sub-competencias
especificas a las que
contribuye el curso

1.1.1 Aplicando habilidades corporales a través de la exploracidn somatica, kinética y técnicas del
movimiento para ampliar su registro interpretativo.

1.1.2 Construyendo su universo interpretativo fundamentado en un analisis critico y en torno al estado de
conocimiento disciplinar contemporaneo.

1.1.3 Integrando la interrelacién de su corporalidad con la de otros, contextualizando las dimensiones
estético-artisticas, culturales, sociales e historicas de la danza.

Competencias
genéricas
transversales a las que
contribuye el curso

1. Capacidad critica: examinar objetos conceptuales y situaciones a partir de criterios teéricos,  metodologicos €
ideologicos, proponiendo interpretaciones fundadas y juicios evaluativos.

3. Capacidad autocritica: examinar los procesos y resultados de las propias acciones y trabajos, siendo capaz de
establecer tanto las propias fortalezas a mantener como las debilidades a superar, para regular sus acciones
mediante una planificacion orientada a la mejora.




Resultados de
aprendizaje

o Investiga y se apropia de los cédigos de la Danza Contacto Improvisacion (calidades de toque, escucha
fisica, manejo del peso, caidas y vuelos, etc.) interactuando con otras/os de manera creativa, sensible y
fluida.

o Demuestra conciencia, sensibilidad y apropiacién del rodar, deslizar, friccionar con todo el cuerpo al
establecer didlogos fisicos.

o Maneja su peso dialogando con y desde él en diferentes graduaciones, utilizando de manera relajada
conexiones basicas de organizacion postural dindmica que le permiten soltar, suspender el propio peso y
recibir el peso dinamico de otras/os.

o Aplica un centro de peso activo, motor y receptor del contacto y de los didlogos de peso, gradua la
entrega y recepcion.

o  Explora el espacio tridimensional desde la integracién del espacio externo, el espacio entre y el espacio
interno, expandiendo las posibilidades y elecciones de su danza improvisada.

o Integra habilidades de organizacidn y reorganizacidn dentro y fuera del eje, aceptando la inestabilidad
como una invitacion a la exploracidn de la improvisacion, poniendo a disposicion herramientas
entrenadas (estructuras moviles, caidas, rodadas, etc)

Saberes/ Contenidos

Este programa esta disefiado para entregar herramientas iniciales de la danza Contacto Improvisacion,
(practica de danza iniciada en 1972) desde la exploracion del cuerpo en relacidn con otro cuerpo en
movimiento en investigacion de las fuerzas fisicas que los afectan.

o TOQUE SENSIBLE. Tacto, Contacto y Conexidn. Rodar, deslizar, Friccionar. El toque como herramienta de
interaccién e informacion.

o ORGANIZACION DEL CUERPO EN MOVIMIENTO E INTERACCION. Exploracién de estructuras corporales
moviles a partir del principio de relajacion de la intencion y del tono muscular. Observacién y
entrenamiento de reflejos, soportes, entrenamiento de las posibilidades de desorganizacién y
reorganizacion ante la interaccidn con unx otrx permitiendo un flujo en la comunicacion fisica.
Organizaciones centrales y periféricas. Activar e interactuar desde el centro de peso, utilizandolo como
parte esencial del didlogo y de la danza.

o PESO. Entrenamiento del soltar y direccionar el peso como motor del movimiento individual y en
interacciéon. Modular la entrega de peso. Vaciar, sostener, entregar, suspender y soltar en interaccion.




o ESPACIO.MULTIDIRECCIONALIDAD. Disponer la atencion al didlogo con el espacio, desde la propia
organizacion tridimensional (espirales). Conciencia del espacio interno y externo, como herramientas
dinamicas. Expansién de la danza abriendo nuevas posibilidades de flujo.

o CAERY VOLAR. Presentacion del riesgo como elemento de la danza. Habilitar reflejos para explorar el
riesgo fisico con bases seguras de escucha y de organizaciones moviles que otorgan
diferentes cualidades a la danza.

o COMUNICACION A TRAVES DEL C.I. Practicar las habilidades de escucha fisica y perceptiva para generar
las interacciones en cada encuentro. Observar tendencias personales y diversificarlas en relacién al
seguir, guiar, proponer, escuchar, mirar.

Metodologias

La clase se desarrollard mediante una guia que oriente la investigacién personal y colectiva. Otorgando
libertades y responsabilidades propias para la exploracién que son caracteristicas de los principios del
Contacto Improvisaciéon. Comenzamos desde el entendimiento que el aprendizaje del/la estudiante depende
de manera fundamental de la propia disposicidn, entrega y atencidn a las propuestas realizadas.
Descubriendo dentro de este lenguaje su propia identidad y manera particular de integrar las herramientas.

Utilizamos el Tacto y el Contacto fisico desde un lugar de respeto construyendo y de construyendo nuestros
propios limites en relacidn al toque social comunmente utilizado, co creando un espacio de comunicacién en
donde esto sea posible.

Los contenidos se entregaran a través de ejercicios personales, de duos, trios y grupales y tendran un
cardcter practico exploratorio.

Se trabajard con un enfoque en la fisicalidad al mismo tiempo que en el desarrollo de la atencién y
percepcidn, individual, relacional, grupal y espacial. Siendo la observacion una herramienta a desarrollar
para el buen desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje individual y colectiva.

Se generaran momentos de reflexién durante la clase en donde se abrira el espacio a compartir dudas,
dificultades y descubrimientos, reevaluando desafios y caminos de aprendizajes, asi como también
espacio-tiempo para usar una bitdcora o cuaderno personal con registros subjetivos del proceso.




Cada clase se planteara en funcién de los contenidos propuestos en el programa, comprendiendo que en la
practica del Contacto Improvisacion si bien se trabaja un contenido estdn todo el tiempo entramdandose
todos. Se utilizara una bitacora o cuaderno personal para acompaiar las practicas y conversaciones.

Durante las practicas se realizaran referencias al contexto histérico cultural de los inicios y desarrollos de la
practica.

Evaluacién

Se realizaran dos evaluaciones de cardcter prdactico a partir de improvisaciones estructuradas que den
cuenta del proceso, comprension e integracién de los contenidos. Estas evaluaciones estaran acompaiadas
de una autoevaluacién (que serd acompanada por un extracto de la bitdcora personal).

La primera se realizara en la 52 semana del semestre, y la segunda en la 102 semana.

Requisitos de
aprobacién

Cumplir con los requisitos del articulo 7 y 10 del actual Reglamento de la Licenciatura en Artes con Mencién
en Danza. Articulo 7: La asistencia a actividades curriculares obligatorias que seran determinadas en cada
programa de curso o actividad curricular, serd de un 85% para las actividades curriculares practico-tedricas, y
80% para las actividades curriculares tedricas.

El cumplimiento de estas disposiciones, sera constatado por el profesor de la actividad curricular
correspondiente. Articulo 10: Quienes no cumplan con lo estipulado en el articulo 7, no podran rendir el
examen final de la actividad curricular respectiva y reprobaran dicha actividad, salvo que su promedio de
presentacion sea igual o superior a cinco coma cinco (5,5), su asistencia no sea inferior al 60% de las clases
efectivamente realizadas, y tengan al menos un 20% de inasistencias justificadas.

Palabras clave

Contacto Improvisacion — Sensopercepcion — Interaccion fisica — Peso y desequilibrio.
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