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PROGRAMA
Nombre de la actividad curricular

Taller Autoconocimiento Actoral

Nombre de la actividad curricular en inglés

Self-knowledge Acting Workshop
3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla
Departamento de Teatro / Facultad de Artes /Universidad de Chile

4. Numero de créditos SCT - Chile) 4
5. Horas de trabajo presencial no presencial
3 4
6. Requisitos No tiene
7. Proposito general del curso El curso se orienta al reconocimiento del material

personal del estudiante, su articulacion y proyeccién
en la creacidn actoral, -con énfasis en el manejo de
herramientas pre-expresivas- indagando en su
biografia, su cuerpo, sus emociones y su contexto
sociocultural.

El estudiante deberd desarrollar creaciones
teatrales a través de diversas estrategias de
exploracion y autoconocimiento. Dichas estrategias
deberén ser manejadas de manera consciente por el
estudiante que permitan su explicacion y registro.

El proceso sera guiado por los profesores a través
de ejercicios practicos que le permitan al estudiantes
conocer, analizar y proyectar escénicamente sus
recursos personales, entendidos como el material de
base para la creacion actoral, en concordancia con la

Tutoria l.
8. Competencias a las que ClL: Generar discursos actorales desde el
contribuye el curso autoconocimiento.
Cle: Conducir los propios procesos de
aprendizaje.
9. Subcompetencias 1.1 Considerando los elementos biograficos que

constituyen la identidad personal.

1.5 Desarrollando la auto percepcion fisica, vocal y
emotiva.

16.1 Tomando conciencia y registro de las
necesidades y los problemas de aprendizaje de la
actuacion y del teatro como oportunidades para la
formacion.
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10. Resultados de Aprendizaje
1. Identificar los recursos personales y biograficos (fisico, vocal, emotivo, contextual)
a través de ejercicios pre expresivos que permitan analizar y proyectar
escénicamente recursos personales particulares.

2. Realizar creaciones teatrales propias, a través de estrategias de exploracion y
autoconocimiento manejadas de manera consciente, para aplicar recursos
actorales en el trabajo escénico.

3. Registrar su proceso de aprendizaje, mediante la elaboracion de una bitacora, para
evidenciar sus logros y dificultades en el trabajo actoral inicial.

11. Saberes [/ contenidos

Unidad I: Reconociendo las herramientas del Actor/Actriz
- Larespiracion como base del ingreso al cuerpo
- Elementos basicos de anatomia funcional (sistema dseo, muscular y fonador)
- Percibiendo y accionando desde el cuerpo (propiocepcion, atencion, intenciény
afectacion).
- Reconocer la sonoridad personal. Descubrir los puntos de resonancia.
- Reconocer el acto respiratorio personal.
- Habilitar el cuerpo parlante.

Unidad II: de la autopercepcidn a la proyeccion
- Lapercepcion de si en primera personay en tercera persona.
- Proyeccion vocaly kinética.
- Resonanciay proyeccion: Lanzar a través de.
- Cuerpoyvoz al servicio del espacio.

Unidad IlI: Activacion y disponibilidad corporal al trabajo (kinético y vocal)
- Calentamiento Corporal y Vocal
- Calentamiento y objetivos de trabajo (coherencia)
- Articulacién vocal, espacio, memoria, accion.

12. Metodologia
Sesiones de trabajo practico tedricas, con exposicion y ejemplificacion por parte del
equipo docente.
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Trabajo de experimentacion por parte de los estudiantes guiada por el equipo docente.
Trabajo de reflexion personal del estudiante a partir del desarrollo de una bitacora de
proceso.

13. Evaluacion

14. Requisitos de aprobacion:

Porcentajes de asistencia exigidos por reglamento y nota final.

La asistencia a clases de los alumnos es obligatoria. El minimo de asistencia exigido es de
un 80% para todas las actividades curriculares que conforman el programa académico.
Para los seminarios y talleres de segundo ciclo o ciclo intermedio, con excepcidn de los
cursos Taller de creacion actoral IV y Tutoria de Investigacion Aplicada Il, la ponderacion
sera de 60% proceso y 40% de examen o evaluacion final.

15. Palabras Clave
Auto percepcion, exploracion, cuerpo, respiracion, biografia, ensayo, cualidades del
movimiento, exploracion.

16. Bibliografia Obligatoria: La Respiracion Blandine Calais.

17. Bibliografia Complementaria: El Actor y la voz, Berry.
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CALENDARIZACION
sal Docentes:
ala Annie Murath / Camilo Rossel
Equipo Docente
. Jueves 10:15 - 11:45/12:00 - .
Horario 13:30 Ayudantes:
: Vania Maturana / Marcelo Lucero
SESIO UNIDAD y/o BIBLIOGRAFIA O MATERIAL DE
N FECHA HITO CONTENIDOS APOYO
Bibliografia
Presentacion del curso (presentacion de Calais-Germain, Blandine et al.
equipo, lectura de programa, explicacién de - Anatomia para el movimiento
Unidad I: criterios y acuerdos generales) tomo I. Introduccién al andlisis
1 16-mar reconociendo las de las técnicas corporales.
herramientas del | La respiracién como la alimento y base del - Anatomia para el movimiento
Actor/Actriz ingreso (apertura) al cuerpo. Acto de tomo II. Bases de ejercicios.
Inspiracién. - Anatomia para el movimiento
tomo IV. Respiracion.
Reconocimiento practico de sistema
esquelético, musculary fonador: Bibliografia
- Esqueleto Axial: alineacion y movilidad - Morand, Francisca. “Conceptos
2 23-mar desde la propiocepcion. generales de somatica”
-Aparato fonador, pulmones, cuerdas, - Olivera et al. “Biomecanica de la
espacios de resonancia, musculatura. columna vertebral”
Reconocimiento practico de sistema
esquelético, muscular y fonador: Bibliografia
3 30-mar - Esqueleto Apendicular: Extremidades, - Sudrez, Nathalia y Osorio, Ana
resistencia y equilibrio “Biomecanica del hombro...”
- Respiracion y apoyos.
. _ . Bibliografia
Reconocimiento practico de sistema , i
‘e - Rios, Agustin. “LMA, una
esquelético, muscular y fonador: > ,
4 06-abr . . herramienta para la teoriay la
- Movimiento y desplazamiento . . ”
. . . practica del movimiento
- Resonancia: El viaje del sonido.
Percibiendo y accionando desde el cuerpo
parlante: Evaluacion 1: Informe de
5 13-abr - Propiocepcidn y movimiento autorreconocimiento corporal y
- Respiracién, movimiento y sonido vocal.
interno. El acto de sacar.
6 20-abr Percibiendo y accionando desde el cuerpo
parlante:
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- Atencidn e intencién del movimiento.

- Resonar, parametros del sonido.

- Consonantes y Vocales. Ritmo y

Melodias.
De la propiocepcidn a ser visto y oido por
Unidad Il: de la otro/a: e e .
L, - Cuerpo, espacio “escénico” y Berry, Cicely.
7 27-abr | autopercepciéna
la proyeccién espgctador. - Lavozyelactor.
- Lakinesfera.
- Lenguajey articulacion.
SEMANA DE
8 | 0%may | peceso
El oido fisico y sonoro: El escuchar del
Actor/Actriz:

- Despertar auditivo a través del sonido y
el despertar del cuerpo activo. La
reaccién al estimulo. Percibiry

9 11-may accionar.

- Cuerpo en movimiento, voz en
movimiento.

- Gesto y articulacion. Palabra.

Reconocer el cuerpo parlante a través de la
vista y el oido:

- Desarrollar la visidn de un cuerpo en

10 18-may accion.

- Desarrollar la proyeccion sonora a través
del cuerpo.

- La palabra en el espacio.

Movimiento Sonoro.
11 25-may - Cuerpo y voz en movimiento.
- Palabra y movimiento.
Movimiento sonoro:
) - Cuerpo alerta al servicio de una accidn.
12 01-jun . . Evaluacion 2:
- Voz al servicio del movimiento.
- Resonancia y proyeccion.
Unidad lll: La ) o o
13 08-jun | proyeccién fisica- Trabajo de Tralnlng,'voz y cuerpo al servicio
de la escenay espacio.
sonora.
Calentamiento corporal: Estructuras
corporales y posibilidades de trabajo.
14 15-jun
Training corporal y sonoro.
-trabajo con piano.
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Actividad escénica y calentamiento corporal:
coherencia.
15 22-jun
Training corporal y sonoro.
-trabajo con piano.
16 29-jun Tra|n|r.1g corpqralysonoro.
-trabajo con piano.
17 06-jul | Evaluacién3 TRAINING FISICO-SONORO. Evaluacion 3:
. SEMANA DE
18 13-jul )
EXAMENES
19 20-jul | SEMANADE
EXAMENES




