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PROGRAMA ACTIVIDAD CURRICULAR

Componentes

Descripcion

Nombre del curso

Seminario de Técnicas Corporales IV

Course Name

Body Movement Techniques Seminar

Codigo

SECO232-509-1

Unidad académica/
organismo de la unidad
académica que lo

desarrolla

Departamento de Danza, Facultad de Artes, Universidad de Chile

Caracter

Obligatorio

NUmero de créditos SCT

3 créditos — 81 horas docentes (4,5 presencial / 0 no presencial)

Linea de Formacion

Formacion Especializada(FE)

Nivel

X Semestre — (I Semestre - Ciclo Especializado: Intérprete con mencion en Danza

Requisitos

Todas las actividades curriculares de la Licenciatura en Artes mencion en Danza

Proposito formativo

Actividad curricular que ofrece practicas de entrenamiento corporales, tradicionales y/o
emergentes guiadas por artistas pedagogos que aporten a la formacion de un intérprete
contemporaneo. Este curso invita a relacionar los enfoques dados por el/\a artista

pedagogo/a con la practica del/de la estudiante abriendo perspectiva por sobre las practicas




del movimiento, ampliando asi, los registros corporales para un despliegue interpretativo

integral

Competencias
especificas a las que

contribuye el curso

1. Interpreta danza contemporanea.

Sub-competencias
especificas a las que

contribuye el curso

1.1.1

Aplicando habilidades corporales a través de la exploracidon somatica, kinética y técnicas del
movimiento para ampliar su registro interpretativo.

1.1.2

Construyendo su universo interpretativo fundamentado en un analisis critico y en torno al
estado de conocimiento disciplinar contemporaneo.

1.13

Integrando la interrelacion de su corporalidad con la de otros, contextualizando las

dimensiones estético-artisticas, culturales, sociales e histéricas de la danza.

Competencias genéricas
transversales a las que

contribuye el curso

1.- Capacidad critica: examinar objetos conceptuales y situaciones a partir de criterios
tedricos, metodologicos e ideoldgicos, proponiendo interpretaciones fundadas vy juicios

evaluativos (¥).

2.- Capacidad autocritica: examinar los procesos y resultados de las propias acciones y
trabajos, siendo capaz de establecer tanto las propias fortalezas a mantener como las
debilidades a superar, para regular sus acciones mediante una planificacion orientada a la

mejora.




3.- Valoracion y respeto por la diversidad y multiculturalidad: reconocer, comprender y
aceptar las diferencias, valorandolas y aprendiendo de ellas para enriquecer su participacion,
compromiso y aporte a los derechos de toda persona y al desarrollo arménico y respetuoso

de la sociedad.

4.- Capacidad de trabajo en equipo: participar activamente, de manera responsable y
colaborativa en funciones encomendadas con integrantes del equipo para el logro de

objetivos comunes.

Resultados de

aprendizaje

1. Profundiza en la practica de la Danza Contacto Improvisacion, actualizando experiencias y
saberes, desplegando con confianza su corporalidad en relacidon con otrxs, tomando
diferentes riesgos seguros y expandiendo sus propias posibilidades fisicas a través de la

interaccion sensible con otrxs.

2. Integra habilidades de organizacion y reorganizacion dentro y fuera del eje, aceptando la
inestabilidad como una invitacion a la exploracion de la improvisacion, poniendo a
disposicion herramientas entrenadas (estructuras moviles, caidas, vuelos, rodadas, etc) en la

interaccion con otrxs y con el espacio.

3. Investiga en las posibilidades particulares del Tacto desde herramientas propias de la
danza Contacto Improvisacion desplegando nuevas maneras de percibir, mover, observar e

investigar su propio movimiento y percepcion mas alla de las formas técnicas establecidas.

4. Descubre e investiga una corporalidad particular desde practicas afectivas relacionales,




permitiéndose desarrollar la propia escucha desde las capas del espacio, piel, fascia, musculo

y hueso.

5. Resignifica el contacto como posibilidad de conexion a otrx(s), el espacio y a si mismx,
habilitando nuevas organizaciones dinamicas en duos, trios, grupos. Deshabituando las formas

técnicas profundizando en sus maneras particulares de abordar las diferentes organizaciones.

Saberes / Contenidos

1. Conexiones, estructuras e interacciones desde el Contacto Improvisacién. Principios y
organizaciones basicas en nivel bajo, medio, alto. Peso. Rodar, deslizar, friccionar. Mecanicas.
Centro de peso. Contexto del Contacto Improvisacion (Pequena Danza, Global Underscore,
UAM..)

2. Organizaciones dinamicas y principios de inestabilidad y caida. Riesgo y entrenamiento

reflejo. Caida y recuperacion. Liviandad y sostén. Vuelos, conexion al espacio.

3. Toque Sensible y Escucha. Toque sensible, capas del toque (espacio, piel, fascia, musculo,

hueso, etc), resonancias en la corporalidad y en la percepcion.

4. Comunicacién, interaccion y apropiacion del lenguaje. Rehabituacion. Mirada,

organizacion, espacio. Improvisacion y Juego.

Metodologias

La clase de desarrollara mediante una guia que oriente la investigacion personal y colectiva.
Otorgando libertades y responsabilidades propias para la exploraciéon, caracteristicas de los
principios del Contacto Improvisacion. Se parte desde el entendimento que el aprendizaje
del/la estudiante depende de manera fundamental de la propia disposicion, entrega y atencion

a las propuestas realizadas. Descubriendo dentro de este lenguaje su propia identidad y




manera particular de integrar las herramientas.

Utilizamos el Tacto y el Contacto fisico desde un lugar de respeto construyendo y de
construyendo nuestros propios limites en relacion al toque social comunmente utilizado, co

creando un espacio de comunicacion en donde esto sea posible.

Los contenidos se entregaran a través de ejercicios personales, de duos, trios y grupales y
tendran un caracter practico exploratorio.

Se trabajard con un enfoque en la fisicalidad al mismo tiempo que en el desarrollo de la
atencion y percepcion, individual, relacional, grupal y espacial. Siendo la auto observacion vy la
observacion colectiva una herramienta a desarrollar para el buen desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Se generaran momentos de reflexion durante la clase en donde se abrira el espacio a compartir
dudas, dificultades y descubrimientos, reevaluando desafios y caminos de aprendizajes.

Cada clase se planteara en funcion de los contenidos propuestos en el programa,
comprendiendo que en la practica del Contacto Improvisacion si bien se trabaja un contenido
estan todo el tiempo entramandose todos. Se utilizard una bitacora o cuaderno personal para

acompanar y registrar el transito personal por el proceso de las clases.

Evaluacion

Se realizaran tres evaluaciones parciales practicas que den cuenta del proceso, comprension
e integracion de los contenidos a partir de improvisaciones estructuradas en donde ademas
de las habilidades técnicas se considerara la participacion y reflexion en clases, y proceso en

las practicas.

Las evaluaciones seran personales pero estaran influenciadas por el trabajo con otras/os en




duos, trios, grupos.

La ultima evaluacion sera acompanada de escritos reflexivos que hayan decantado del
trabajo y proceso de las clases, desde donde se podra observar la articulacion del despliegue

fisico junto con interrogantes reflexivas de la investigacion personal y colectiva.

Requisitos de aprobacion

1. Respetar el reglamento de asistencia para la carrera de Danza vigente, dentro del
reglamento de Pregrado de la Facultad de artes atenerse al reglamento vigente en cuanto a
lo que se refiere a la asistencia, aprobacion, justificacion y evaluacion para la carrera de
Licenciatura en Artes mencion Danza.

2. Se requerira un 85% de asistencia

3. No se permitira participar de forma practica en la clase si el estudiante se presenta cuando
ésta ya ha comenzado.

4. Aprobar la asignatura con nota 4.0, a menos que presente problemas de asistencia, donde
se atendra al reglamento antes mencionado.

5. Dar obligatoriamente examen practico.

Palabras clave

Contacto Improvisaciéon — Sensopercepcion — Tacto -
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