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Componentes

Descripcion

Nombre del curso

Practica y teoria corporal contemporanea |

Course Name

Contemporary body practice and theory |

Cédigo

PTCO232-101

Unidad académica/
organismo de la unidad
académica que lo
desarrolla

Departamento de Danza, Facultad de Artes, Universidad de Chile

Caracter

Obligatorio / Semestral

Numero de créditos SCT

6 créditos

Linea de Formacion

Interpretacién en Danza Contempordnea

Nivel

Ciclo inicial / 1er semestre / Exploratorio

Requisitos

Propésito formativo

El curso profundiza en la practica corporal y analisis de las
herramientas iniciales que permiten comprender la experiencia del
cuerpo propio como eje fundante de la organizaciéon del lenguaje de
la danza contemporanea. A través de una practica sostenida, que
incorpora dispositivos de auto-evaluacion y presentaciones orales, se
busca profundizar en la conectividad global e integrar los soportes
basicos para el movimiento como la sensacién del propio peso y la
relacion con la gravedad, la conexidon al centro del cuerpo, la
percepcion de volumen y ejes del cuerpo, complementando con la
teoria y prdctica de conceptos de sistemas de conciencia corporal y
analisis.

Competencias
especificas a las que
contribuye el curso

1.1 Interpretar danza contemporanea.

Sub-competencias
especificas a las que
contribuye el curso

1.1.1 Aplicando habilidades corporales a través de la exploracion
somatica, kinética y técnicas del movimiento para ampliar su registro
interpretativo.

1.1.2 Construyendo su universo interpretativo fundamentado en un
analisis critico y en torno al estado de conocimiento disciplinar
contemporaneo.

1.1.3 Integrando la interrelacién de su corporalidad con la de otros,
contextualizando las dimensiones estético-artisticas, culturales,
sociales e histdricas de la danza.

Competencias genéricas
transversales a las que
contribuye el curso

e Capacidad critica: examinar objetos conceptuales vy
situaciones a partir de criterios tedricos, metodoldgicos e
ideoldgicos, proponiendo interpretaciones fundadas y juicios
evaluativos.

e Capacidad autocritica: examinar los procesos y resultados de
las propias acciones y trabajos, siendo capaz de establecer
tanto las propias fortalezas a mantener como las debilidades




a superar, para regular sus acciones mediante una
planificacién orientada a la mejora.

e Capacidad de expresién oral: expresarse oralmente en
lenguaje formal culto, abordando tépicos de la profesién, de
la ciencia, de la sociedad y la ciudadania.

Resultados de
aprendizaje

1- Activa la conciencia corporal (6sea, muscular, orgdnica), en
exploraciones fisicas y secuencias de movimiento.

2- Aplica las bases de la integracidn corporal (conexiones y
alineaciones) en tanto relaciones anatémicas en permanente
actualizacién, en frases de movimiento simples.

3- Organiza partes relevantes del cuerpo para la organizacion del
movimiento: columna, 3 masas o volumenes (cabeza, canasta toracica
v pelvis), extremidades superiores e inferiores.

4- Aplica principio de ceder/empujar favoreciendo la relacién del
cuerpo con la gravedad y la diferenciacion de tonos musculares en
secuencias simples.

5- Valora una actitud reflexiva y comprometida en/con el proceso de
aprendizaje en la practica corporal (bases para la construccién de la
presencia).

e Saberes/
Contenidos

1. Conciencia corporal (cuerpo y conectividad)

e Atencidn, intencion y accidn como componentes constitutivos
de la interpretacion.

e Sensacioén y percepcién.

e Soporte interno desde la respiracion.

e Patrones neurocelulares basicos prevertebrales.

e Conciencia de la corporalidad de manera integrada desde las
alineaciones, a través del sistema 6seo, articular y de los
volumenes orgdnicos (cabeza, canasta tordcica y pelvis).

e Conexidn centro periferia.

e Conectividad global y diferenciada: columna y torso con
extremidades, implicando conexiones coxis-coronilla y
escapula-mano-cabeza, en: empujes desde la tierra,
disociacion simple.

e Referencias espaciales: niveles, direcciones y planos del
movimiento.

2. Cuerpo y gravedad.

e Percepcion, conciencia y organizacion del peso corporal.
e Relacidén con la gravedad, desde patron ceder empujar y
modulacién de tono.




e Relacién con la fuerza de gravedad en transferencias y
traslados de peso.

e Soportes y conexion a tierra, concepcién del cuerpo como
multiples soportes.

Metodologias

Curso tedrico-practico de caracter grupal. Contempla cuatro sesiones
semanales de un total de 6,0 horas cronoldgicas a la semana. Tres de
las sesiones seran de técnica contempordnea y una pondra énfasis en
la observacién de la técnica a través de un trabajo somatico desde la
perspectiva de Body Mind Centering (BMC).

Los contenidos que contempla el programa se trabajaran a través de
ejercicios de técnica y exploracion personal, los que se integran en la
realizacion de frases de movimiento.

La clase considera una preparacion para el movimiento, trabajo de suelo
para practica de contenidos, centro, desplazamientos, fraseosy, cuando
corresponda, revisién y andlisis de tareas. Se realizaran actividades que
promuevan el trabajo individual y grupal, a través de ejercicios que
fomenten la observacion, la retroalimentacién y la exploracién. Ademas
se contemplan espacios para la presentacion y practica de conceptos
especificos de la técnica, asi como espacios de conversacion para
motivar la reflexién en torno a las experiencias significativas para cada
estudiante.

Los recursos metodoldgicos empleados son la comprensién consciente
del movimiento, la aplicacién de un lenguaje o terminologia del
movimiento, la motivacién por imagenes, la exploracién practica de
principios de movimiento, la imitacion kinética y la realizacion de tareas.

Las sesiones de BMC se abordaran a través de anatomia experiencial,
trabajo con imagenes y materialidades que complementen el proceso
de aprendizaje.

Evaluacion

Se realizaran cuatro evaluaciones durante el semestre, que consideran
la comprensién e integracion de los contenidos en el trabajo
practico/reflexivo del estudiante, sumado a su responsabilidad y
compromiso en el proceso de aprendizaje.

Las evaluaciones de la practica técnica serdn dos, y ponderaran un 75%
de la nota del curso.

La unidad de BMC estara presente durante todo el proceso de
aprendizaje y tendra dos evaluaciones que ponderardan un 25% de la
evaluacidn semestral.

Requisitos de
aprobacién

La participacion presencial y practica en clase es fundamental para el
desarrollo, comprension y aplicacién de los contenidos.




Los reglamentos de asistencia, justificacion, promedios y examen se
ajustan al Reglamento General de Pregrado y de la Facultad de Artes
relativos a la presente Malla Curricular para Licenciatura en Artes,
mencién Danza.

L_s estudiantes inasistentes a una evaluacion, deberan presentar
certificado de salud emitido por Secretaria de Estudios para acordar con
la profesora una préxima fecha de evaluacidn, en caso contrario se
evaluard con Nota 1.0. En ese sentido, serd responsabilidad de |_s
estudiantes, justificar en un plazo prudente su inasistencia para poder
solicitar a la docente una nueva fecha que sea cercana al término de la
Unidad correspondiente.

Palabras clave

Danza contempordnea — Integracion somdtica — Patrones
Neurocelulares Fundamentales — Conectividad — Fuerza de gravedad.

Bibliografia obligatoria

Calais-Germain, B. Y Lamotte, A. Anatomia para el movimiento. Tomo
I. Editorial La Liebre de Marzo. Barcelona 2014.

Bibliografia
complementaria

Bainbridge Cohen, B. Sentir, Perceber e agir. Edicoes Sesc.

Bardet, M. Pensar conmover. Cactus Ediciones.

Calais-Germain, B. Y Lamotte, A. Anatomia para el movimiento. Tomo
I. Editorial La Liebre de Marzo. Barcelona 2014.




