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Objetivos Generales y Especificos
e Perfeccionar todas las cualidades fisicas y técnicas de cada alumno en pro de un buen rendimiento.
e Mantener 2 equipos de varones (adulto y juvenil) y un equipo femenino que representen a la sede en las
competencias oficiales de la Federacién
e Afianzar el habito y la conciencia deportiva de estos estudiantes con un nivel de exigencias y ritmo de trabajo
que requiere este curso.

Unidades Didacticas

1. Introduccion

- Plan de trabajo

- Atuendo e higiene personal

- Fichaje

- Testfisico

- Condiciones que debe reunir un jugador
2. Acondicionamiento Técnico

- Estado condicion técnica

- Trabajo individual

- Perfeccionamiento en la ejecucion de los gestos
3. Acondicionamiento Fisico

- Condicién de fuerza

- Velocidad y habilidad

- Resistencia general

4. Organizacion defensiva

- Bloqueo

- Defensa baja

- Recuperacion de la pelota en la red

- Ejercicios de ubicacion defensiva

- Juegos dirigidos

5. Organizacion de ataque

- saque

- levantada o segundo pase

- recepcién o primer pase

- remache

- ubicacién y funcién de remachadores

6. Ajuste de equipo



- Coordinacion ataque defensa

- Sistema de juego

- Ejercicios pre-tacticos

7. Juego dirigido

- Aplicacion del estudio técnico tactico

- Sin ataque potente (colocadas)

- Unequipo ataca y otro defiende

- Aplicacién de consignas: ataque interior, ataque a las lineas, ataque por el centro, puntas, colocadas, utilizacion
del bloqueo.

8. Preparacion especial

- consignas frente a un adversario

- capacitacion psiquico-tactico

- corregir o modificar el equipo

- actitud fisica y mental

9. Competencias

- Preparacion corporal y siquica

- Estadistica individual

- Evaluacion

- Resultados

Método:
Clases précticas, que deberan elevar el nivel individual y de equipo. Ademas se complementara con
sesiones tedricas para hacer los planes tacticos y de conocimiento social.

Evaluacion:
Se obtendra del promedio de 4 controles practicos, todos de igual ponderacion.

Asistencia: 100% obligatoria.
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