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Objetivos Generales 

 Introducir al alumno en el dominio táctico del fútbol. 

 Fortalecer la voluntad por medio de la lucha deportiva. 

 Desarrollar, a través de un deporte colectivo, como el fútbol, un espíritu social solidario.  

 

Objetivos Específicos 

 Practicar y dominar los principios de juego. 

 Dominar pautas de análisis de un partido 

 Aprender nociones básicas de entrenamientos 

 Mejorar  la velocidad de reacción. 

 

 

Unidades Didácticas 

1. Táctica 

Principios de Juego 

Generales 

Ofensivos 

Defensivos  

Aplicación de principios de juego 

Funcionamiento del equipo 

Dominio del campo de juego 

2. Estrategia 

Jugadas pre-concebidas 

Formas de entrenamientos 

Entrenamiento total 

Aspectos físicos 

Aspecto técnico 

Aspecto táctico 

Aspecto síquico 

Aspecto social 

 

 

 

 

 

 



 

 

Método:   

El curso se desarrollará con clases prácticas. 

 

Evaluación: 

 Igual que en el primer nivel se realizarán tres evaluaciones como mínimo, siendo una de ellas 

coeficiente dos y un control diagnóstico. 

 Control de condición física = 1 nota 

 Control de juego = 1 nota 

 Control dominio teórico de los contenidos = 2 notas 

 La última semana de clases será para los controles pendientes. 

 

 

Asistencia:  100% obligatoria.  

 

 

Bibliografía: 

           

Reglamento Fútbol  FIFA. 

 

 

 

 

 

 

 


