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Objetivos Generales y Específicos:  

· Conocer y comprender los 5 aspectos del futbol.
· Permitir a los alumnos con condiciones, seguir practicando su deporte predilecto con un nivel de exigencia superior. 

· Preparar a los alumnos para formar equipos a nivel competitivo.

· Participar en las competencias universitarias a nivel de Facultades.

· Fomentar la práctica de este deporte entre los alumnos.

· Favorecer la integración al grupo

· Distribución adecuada del tiempo libre, en forma útil.

Unidades Didácticas:
Construcción del Modelo de Juego 2021

Se trabajarán los 5 aspectos del juego: Técnico, Táctico, Físico, Psicológico y Reglamentario.

Fundamentos básicos
· Dominio de fundamentos individuales y colectivos.

· Conducción
· Pase
· Paradas
· Remate
· Pared 2-1
· Aspecto síquico (amistad –apoyo)
· Adecuada condición física
Fundamentos Elementales

Principios de juego

Generales 

· Simpleza
· Visión periférica
· Jugar a lo largo y ancho
· Movilidad constante
· Anticipación 
· Aplicación

Ofensivos

· Pared y 2-1
· Hambre de gol
· Velocidad
· Ganar línea de fondo
· Rematar y seguir la jugada.
· Desmarcación
Defensivo
· Ubicación posición
· Marcación
· Anticipación
· Salir jugando
Jugadas pre-concebidas:

tiros libres, corner, lateral, etc.

Reglamento

Sistema de juego (4-2-4-4-3-3)

Método:

En caso que la pandemia y las recomendaciones sanitarias lo permitan, el curso sería modalidad mixta tipo B. De lo contrario sería completamente remota, tipo A. 
Evaluación:

La evaluación, se obtiene de la participación y compromiso en las clases 
