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DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  
El propósito de la asignatura es orientar el desarrollo de habilidades de autorregulación 
académica y emocional del estudiante; haciendo énfasis en el trabajo entre pares mediados por 
un entorno virtual que dé cuenta de los procedimientos que se deben gestionar personalmente 
para construir experiencias de aprendizajes adecuadas que impacten en el rendimiento 
académico. 
      
 
RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
      

1. Reconoce los principales factores de autorregulación académica y emocional que 
permiten hacer frente a diversas situaciones en la vida universitaria.  

 

2. Elabora estrategias que permitan, usando diferentes herramientas y técnicas de estudio, 
abordar situaciones académicas comunes en estudiantes de Educación Superior. 

 

3. Aplica los contenidos a través del empleo de estrategias metacognitivas en situaciones 
reales y ficticias, siendo capaz de identificar y reorganizar la información, construyendo 
productos de aprendizajes personales visualizando su impacto en el rendimiento 
académico. 

 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS (de enseñanza –aprendizaje) 
El curso se impartirá durante todo el semestre en modalidad remota, es decir, todas las 
actividades formativas/evaluativas no requieren presencia obligatoria, por lo que se realizará 
de modo virtual en la plataforma de enseñanza online de la universidad EOL. 
Con el objetivo de promover el uso tanto de estrategias y técnicas de organización, elaboración, 
indagación, análisis, síntesis, resolución de problemas, que permiten planificar, supervisar y 
evaluar de manera más efectiva tanto los factores que intervienen en el rendimiento académico 
- cognitivos y motivacionales - como en el desarrollo de competencias y en la formación 
profesional, este curso virtual emplea metodologías activo – participativas, incorporando el uso 
de estrategias de orientación autogestionada, que guían a cada estudiante en el proceso de 
reflexión personal, permitiendo el autodiagnóstico, autointervención y autoseguimiento; y 
orientación interactiva, que dirigen a los estudiantes a participar con otros por medio de los 
servicios que dispone la plataforma institucional de educación online EOL: blog, foros, muros 
colaborativos, correo, enlaces y descarga de material. 

 

 

RECURSOS DOCENTES:  
El principal recurso corresponde a la plataforma oficial académica U-cursos. Esta plataforma 
cuenta con diversos espacios y funcionalidades de comunicación sincrónica y asincrónica. 



 

Además, la asignatura posee herramientas audiovisuales del tipo presentaciones en power 
point, guías de aprendizaje, cápsulas educativas, infografías, blog, foros colaborativos, entre 
otros recurso. 
 
CONTENIDOS 
Los contenidos del curso se enmarcan en dos grandes ejes: Autorregulación Académica y 
Autorregulación Emocional, con los siguientes temas en cada uno: 

 

1. Autorregulación Académica, divididos en dos sub-temas: 
1.1  Planificación y organización académica. 

1.1.1      Aprendizaje en el contexto universitario. 
1.1.2      Factores que influyen en el aprendizaje. 
1.1.3      Objetivos de aprendizajes 
1.1.4      Planificación funcional para el estudio. 
  

1.2  Estrategias y Técnicas de estudio. 
1.2.1      Concepción de estrategias desde el contexto académico. 
1.2.2      Técnicas de estudios. 
1.2.3      Técnicas de estudios relacionadas con la escritura. 
1.2.4      Técnicas de estudios relacionadas con la organización de 

información. 
1.2.5      Análisis de textos y argumentación. 
1.2.6      Análisis y resolución de problemas. 

  
1. Autorregulación emocional: 

2.1  Reconocimiento y manejo de las emociones. 
2.2  Estrategias de afrontamiento del estrés académico. 
2.3  Motivación académica y tolerancia a la frustración. 
2.4  Habilidades sociales y estrategias de resolución de conflictos. 

 

 PARTICIPANTES (Lista no excluyente) 
 

Docentes Dependencia Especialidad o área 

Mónica Osorio Vargas Centro de Aprendizaje Campus Sur Psicóloga 

Luis Felipe Bustamante 
González  

Centro de Aprendizaje Campus Sur Psicopedagogo 

      
EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE. (Se redefine todos los semestres) 
Los aprendizajes del estudiante serán evaluados por medio de autoevaluación del proceso, 
coevaluación entre pares y heteroevaluación por parte de los docentes. Frente a ello, se hace 
distinción de las evaluaciones sumativas y formativas. La primera, referida a la valoración de 
los resultados de aprendizajes al término de cada eje temático. La segunda comprende un 
monitoreo constante del progreso de cada estudiante, con la finalidad de continuar con los 
contenidos, o bien, retomar las temáticas con mayores dificultades para asegurar el aprendizaje 
de todos los estudiantes.  

 

  



 

 

Instrumentos Ponderación 

Evaluación 1: Aplicación de contenidos a través de construcción de 
productos personales 

20% 

Evaluación 2: Construcción de recursos que expliquen el uso de Técnicas 
de estudio orientadas a la lectura, escritura y organización de información 

25% 

Evaluación 3: Ensayo Argumentativo incorporación de todos los contenidos 
trabajados en el curso 

25% 

Actividades semanales 10% 

Participación en foros 10% 

Autoevaluación 10% 
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