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SCT: Sistema de Créditos Transferibles. SCT presencial: horas teóricas y horas prácticas.  

 
DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  
 
Los estudiantes a través del desarrollo de este curso tendrán la oportunidad de conocer diversas 
estrategias que le permitan abordar sus sesiones de estudio de forma integral y efectiva. Con el pro-
pósito de construir experiencias de aprendizajes que impacten el rendimiento académico, se traba-
jará en potenciar las habilidades de autorregulación a nivel académico y emocional. Se promoverá el 
uso de estrategias y técnicas de organización, elaboración, indagación, análisis, síntesis, y resolución 
de problemas, y se conocerán en profundidad los factores que intervienen en el rendimiento acadé-
mico - cognitivos y motivacionales – y en el desarrollo de competencias de egreso.  
 
  
RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
 

● Conoce los principales factores de autorregulación académica que permiten hacer frente a 
diversas situaciones en la vida universitaria.  

● Construye productos de aprendizajes personales utilizando estrategias metacognitivas en 
situaciones reales y ficticias,  visualizando su impacto en el rendimiento académico. 

● Elabora estrategias que permitan, usando diferentes herramientas y técnicas de estudio, 
abordar situaciones académicas comunes en la universidad. 

 
 

 
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS (de enseñanza –aprendizaje) 
 
Con el objetivo de promover el uso tanto de estrategias y técnicas de organización, elaboración, 
indagación, análisis, síntesis, resolución de problemas, que permiten planificar, supervisar y evaluar 
de manera más efectiva tanto los factores que intervienen en el rendimiento académico - cognitivos 
y motivacionales - como en el desarrollo de competencias y en la formación profesional, este curso 
virtual emplea metodologías activo – participativas, incorporando el uso de estrategias de orienta-
ción autogestionada, que guían a cada estudiante en el proceso de reflexión personal, permitiendo 
el autodiagnóstico, autointervención y autoseguimiento. 
 
 
RECURSOS DOCENTES:  
 



 
 

El principal recurso corresponde a la plataforma U-cursos. Esta plataforma cuenta con diversos 

espacios y funcionalidades de comunicación sincrónica y asincrónica. Además, la asignatura po-

see herramientas audiovisuales del tipo presentaciones en power point, guías de aprendizaje, 
cápsulas educativas, entre otros recursos.  

 
CONTENIDOS 
 

Módulo Contenido 

Autorregulación y Planificación 
para el Aprendizaje 

Autorregulación Académica  
Habilidades Metacognitivas 
Planificación del aprendizaje: Macroplanificación 
Planificación del aprendizaje: Microplanificación 
 

Herramientas efectivas para la 
Construcción de Conocimien-
tos 

Técnicas de activación de conocimientos previos 
Técnicas de estudio orientadas a la lectura 
Técnicas de estudio orientadas a la organización de la informa-
ción 
Técnicas de autoevaluación y monitoreo del proceso de estu-
dio 
Técnicas para el abordaje de las instancias evaluativas 
 
 

Factores emocionales para ges-
tionar el Aprendizaje 

Motivación y persistencia 
Manejo del estrés 
 
 

 
 
PROFESORES PARTICIPANTES (Lista no excluyente) 
 

Profesor Departamento Especialidad o área 

Mónica Osorio Vargas, 
Psicóloga 

Escuela de Pregrado 
Centro de Enseñanza 
Aprendizaje Campus 
Sur (CEACS) 

Constanza Soto Reyes, 
Psicopedagoga 

Escuela de Pregrado 
Centro de Enseñanza 
Aprendizaje Campus 
Sur (CEACS) 

Katherin Quintana Silva, 
Psicóloga 

Escuela de Pregrado 
 

Centro de Enseñanza 
Aprendizaje Campus 
Sur (CEACS) 

 

 
EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE 
 

Instrumentos Ponderación 

Evaluación 1: Elaboración de un plan de trabajo 
30% 



 
 

Evaluación 2: Construcción de recursos 
30% 

Evaluación 3: Ensayo argumentativo 
30% 

Autoevaluación  
 

10% 
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CALENDARIZACIÓN ASIGNATURA APRENDER Y ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD 

Semestre Primavera 2023 

 
Horarios: Martes 12:30 
 
 

 FECHAS TIPO ACTIVIDAD TEMA PROFESOR 

1 05-sep Teórico-práctico 
Introducción al curso y a la Autorregulación 
Académica Constanza Soto 

2 12-sep  Receso universitario: Fiestas patrias  

3 19-sep  Feriado: Fiestas patrias  

4 26-sep Teórico-práctico Habilidades Metacognitivas 

Constanza Soto 

 

5 03-oct Teórico-práctico 
Planificación del Aprendizaje: Macroplanifi-
cación 

Constanza Soto 

 

6 10-oct Teórico-práctico 
Planificación del Aprendizaje: Microplanifi-
cación 

Constanza Soto 

 

7 17-oct Evaluativa Trabajo 1: Elaboración de Plan de Estudio 

Constanza Soto 

 

8 24-oct Teórico-práctico 
Técnicas de activación de conocimientos 
previos 

Constanza Soto 

 

9 31-oct Teórico-práctico 
Técnicas de estudio orientadas a la lectura y 
a la organización de la información 

Constanza Soto 

 

10 07-nov Teórico-práctico 
Técnicas de autoevaluación y monitoreo del 
proceso de estudio 

Constanza Soto 

 

11 14-nov Teórico-práctico 
Técnicas para el abordaje de las instancias 
evaluativas 

Constanza Soto 

 

12 21-nov Evaluativa Trabajo 2: Recurso educativo Constanza Soto 

13 28-nov Teórico-práctico Motivación y persistencia 

Constanza Soto 

 

14 05-dic Teórico-práctico Manejo del estrés 

Constanza Soto 

 

15 12-dic Evaluativa 
Trabajo 3: Ensayo argumentativo y Autoeva-
luación 

Constanza Soto 

 

 
 
 


