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FACULTAD DE CIENCIAS AGRONOMICAS
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Profesor Responsable

Cadigo : EA005

Semestres : Otofio y Primavera

Tipo de Asignatura : Electiva General

Requisito : Fatbol 11

Horas tedricas/alumno 01

Horas practicas/alumno 12

Total horas del programa 148

Horas Adicionales : 3 (competencias Inter-Facultades)
Unidades docentes 03
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ObjetivosGenerales y Especificos:
e Permitir a los alumnos con condiciones, seguir practicando su deporte predilecto con un nivel de exigencia
superior.
e  Preparar a los alumnos para formar equipos a nivel competitivo.
Participar en las competencias universitarias a nivel de Facultades.
Fomentar la practica de este deporte entre los alumnos.
Favorecer la integracion al grupo
Distribucion adecuada del tiempo libre, en forma util.

Unidades Didacticas:

Fundamentos basico
dominio de fundamentos individuales y colectivos
conduccion

pases

paradas

remate

pared 2-1

aspecto siquico (amistad —apoyo)
adecuada condicién fisica
Fundamentos Elementales
Principios de juego
Generales

simpleza

vision periférica

jugar a lo largo y ancho
movilidad constante
anticipacion

aplicacion

Ofensivos

usar pared y 2-1

hambre de gol

velocidad

ganar linea de fondo
rematar y seguir la jugada
desmarcacién



Defensivo

Todos defienden

Ubicacién posicion
Marcacion

Anticipacion

Salir jugando

Ayudar

Jugadas pre-concebidas:
tiros libres, corner, lateral, etc.
Reglamento

Sistema de juego (4-2-4-4-3-3)

Método:
Clases practicas, que deberan elevar el nivel individual y de equipo. Ademas, se complementard con
sesiones tedricas para hacer planes tacticos y de conocimiento social.

Evaluacion:

Como actividades propias del curso es la asistencia a partidos y competencias organizadas por los
equipos. La evaluacién, se obtiene del rendimiento como jugador en los entrenamientos y partidos, con su
correspondiente calificacion en notas.

Asistencia: A practica, es de un 100% obligatoria.

Bibliografia:
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